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Hvad far en 52-arig kvinde til gﬁé%e sig til VM i
vinter-is-svemning, og hvordan har hun baret sig ad
med at fa en bronzemedalje i sa ekstrem en disciplin
efter bare fem maneders treening? Mod Mette BL

Thomsen - en ikke helt almindelig kvinde.

@nderne klaprer, huden har et
blaligt skeer over sig, og teeerne
fryser fast pa den harde jernstige,
hun bruger for at komme op af van-
det. Men Mette anser ikke kulden,
ligesom hun ikke @&nsede den grodis
pé vandoverfladen, hun netop har
plojetsigigennem. En boblende glee-
deindeni ogen overvaldende folelse
af »Yes, jeg gjorde det« fylder Mette
med stolthed og gleede. Og de mange
tilskuere bakker hende da ogsa op
med tilrab og heftige kippen med de
medbragte danske flag.
Deternuknapt et ar siden, danske
Mette BL Thomsen fra Roskilde stil-
lede op til VM i vinter-is-svomning
i LaplandiFinland, syvkm nord for
Polarcirklen, og ikke alene som den
forste dansker nogensinde gennem-
forte hun 450 meter is-svemning,
hun fik en flot tredjeplads i sin al-
dersklasse - 50-59 ar. Mette kom ind
kun f& sekunder efter solvmedalje-
vinderen.
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verden var meldt til disciplinen 450
meter, men kun 27 gennemforte. Det
var ikke uden drama, for det er en
farlig bedrift at svomme 450 meter
iisvand. Allerede i forste heat mi-
stede en mandlig svemmer bevidst-
heden og matte kores pa hospitalet,
siger Mette og viser videoklip frem
pé computerskeermen fra detimpo-
nerende stadion, der til lejligheden
var hugget ud af isen pa Finlands
leengste flod, Kemijoki, hvor op til ni
svemmere ad gangen dystede mod
hinanden.

Mette peger sig selvud; hun haren
sort badedragt og en hvid badeheette
pa, ogsasvemmer hun yderstpabane
ni - teettest ved den kolde is-veeg.

- Natten for steevnet fros det 19
grader. Og mens vi svommede, var
vandet minus en grad, sd det fras
til is. For at kunne gennemfore det
havde jeg udover min daglige fysiske
treening mentaltreenetrigtigt meget,
bl.a.havdejeg, sidenjegfikidéen om
at deltage, visualiseret lobet 20-30




