55.000 dansker kan ikke tage fejl! . . a
Ophold i koldt vand er helsebringende |_|ft YO ur Llfe

og fremmer livsgleeden. ENERGI med GARANTI - til ALLE
KOM Og HQR MOTIVATIONSFOREDRAGET: der vil vaere STJERNER i deres eget liv

MOD p& KOLDT VAND

- seet dig mal og na dem!

M@D OP: "@stershuset” Jstersvej 4, 3600 Frederikssund
kl. 15 + 1% time — inden vi drager ned til vandet ...

Som deltager far du redskaber til at turde tro pa egne
evner og seette dig ambitigse mal og na dem.

Det handler om tankens kraft, planlsegning og troen
pa egne ressourcer og om hvordan livet kan leves
med livsnerve.

Som bronzemedaljevinder til VM i vinter-is-svemning i
Lapland i Finland i marts 2014, og den fagrste dansker
der har gennemfgrt 450 m i is-vand efter blot 3%
maneds intens fysisk og mental t &qing, forteeller |
om hvordan strategier for méalsaetningan leeres af
alle - uanset hvilke mal og dremme man

Du far ogsa et klart billede af hvordan et VM i vinter-is-svemning
foregar — og maske modet pa selv at turde prove kraefter med det
kolde vand, der booster immunforsvaret, styrker kredslgbet, ager
livsglaeden og modvirker
vinterdepression. Naeste VM er i
Sibirien i 2016 — og du kan ta” med.

Jeg er ivrig sportsudgver og arbejderfi
mit professionelle virke som
foredragsholder, sygeplejerske,
akupunktar, mentaltraener og
coach med egen klinik i Roskilde.
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